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Angebote der Sozialen Lerndienste im Bistum Trier für 

Praxisanleiter*innen in den Freiwilligendiensten FSJ und BFD 

– Gesamtübersicht 2025 – 

 

Fortbildung „Damit der Funke überspringt“ - Sich der eigenen Ressourcen 
bewusst sein als Schlüsselfaktor für eine gelingende Praxisanleitung 
 
Der Alltag in sozialen Berufen wird zunehmend herausfordernder. Nicht wenige Mitarbeitende gehen immer 
wieder an ihre Grenzen und darüber hinaus. In der Folge können Belastungen, Stress und Verunsicherungen 
auftreten. Unter den Bedingungen eines häufig derart überlasteten Systems ist es für Praxisanleitende eine 
anspruchsvolle Aufgabe, neben ihrem eigentlichen beruflichen „Alltagsgeschäft“ Menschen im Freiwilligendienst 
gut und motivierend zu begleiten. 
Das Wissen um die eigenen Ressourcen und eine Vergewisserung der eigenen Motivation werden unter diesen 
Bedingungen zu zentralen Voraussetzungen für Praxisanleitende, um ihre Rolle gelingend ausfüllen und junge 
Menschen in ihrem Freiwilligendienst gut anleiten und begleiten zu können. 
Was begeistert und motiviert mich (nach wie vor) an meiner Tätigkeit? Was bereitet mir Freude – trotz aller 
Herausforderungen, die der berufliche Alltag mit sich bringt? Über welche Ressourcen verfüge ich? Welche 
Werte sind mir in meinem beruflichen Handeln wichtig, und was möchte ich davon an Freiwillige weitergeben, um 
Begeisterung zu fördern?  
Die Fortbildung bietet Praxisanleiter*innen die Möglichkeit, innezuhalten und im gemeinsamen Austausch diesen 
Fragen nachzugehen. Auch ein Blick in die eigene Berufsbiographie kann hierbei hilfreich sein, um sich der 
ursprünglichen Ideale und Erwartungen zu vergewissern. Insbesondere in sozialen Berufen sind diese für die 
Entwicklung der persönlichen Berufsmotivation und -zufriedenheit von besonderer Bedeutung. 
In der Auseinandersetzung mit der persönlichen Motivation und den Werten, die das eigene berufliche Handeln 
und das Selbstverständnis als Praxisanleiter*in prägen, können Antworten gefunden werden, die gewinnbringend 
für Freiwillige und Anleitende sind. 
 
 
Referentin: Dr. Luisa Fischer 

Dozentin am Theologisch-Pastoralen Institut Mainz, 
Soziologin und Theologin 

 
Format:    Präsenzveranstaltung 
 
Termine & Orte:   Dienstag, 25. März 2025, St. Martin Gastronomie Ulmen 

Mittwoch, 2. April 2025, Jugendherberge Trier 
(Beide Termine haben die gleichen Inhalte.)  

 
Uhrzeit:    jeweils von 09.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
Teilnehmer*innenzahl:  max. 30 Personen je Veranstaltung 
 
Kosten:  Die Veranstaltung ist für Praxisanleitende kostenfrei. Fahrtkosten können 

nicht erstattet werden. 
 
Anmeldung:  Die Ausschreibung inkl. Anmeldeformular wird Anfang Februar 2025 per 

Email an alle Einsatzstellen verschickt. 
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Grundkurs „Praxisanleitung in den Freiwilligendiensten FSJ und BFD“  
 

Sie haben zum ersten Mal die Praxisanleitung für Freiwillige übernommen oder wissen, dass diese 
Aufgabe auf Sie zukommen wird? Dann könnte der Grundkurs die richtige Veranstaltung für Sie sein, 
denn diese Veranstaltung richtet sich vor allem an Neueinsteiger*innen in der Praxisanleitung für 
Freiwilligendienstleistende oder Anleiter*innen, die ihre Kenntnisse auffrischen wollen. Sie gibt einen 
Einblick in die Rahmenbedingungen von Freiwilligendiensten und bietet Hilfen für die Gestaltung Ihrer 
Rolle und der damit verbundenen Aufgaben.  
 
Die Veranstaltung eröffnet Ihnen darüber hinaus die Möglichkeit, sich mit Praxisanleiter*innen aus 
anderen Einrichtungen auszutauschen. 
 
 
Inhalte:     -     Vorstellung der Sozialen Lerndienste im Bistum Trier 

- Rahmenbedingungen von FSJ und BFD 
- Qualitätsstandards für Freiwilligendienste 
- Tätigkeitsfelder für Freiwillige innerhalb der Einsatzstelle 
- Rolle & Aufgaben von Praxisanleiter*innen im Freiwilligendienst 
- Wie gestalte ich die Praxisanleitung im konkreten 

Einrichtungsalltag? 
- offene Fragen rund um das Thema Praxisanleitung 

 
 
Referentin: Kerstin Hammer, Strategiefeld Bildung 

Soziale Lerndienste im Bistum Trier 
 
Format:   Präsenzveranstaltung 
 
Termine & Orte: Dienstag, 23. September 2025, Tagungshaus der pastoralen Berufe, 

Trier 
Mittwoch, 24. September 2025, Tagungshaus der pastoralen Berufe, 
Trier 
(Beide Termine haben die gleichen Inhalte.)  

 
Uhrzeit:   jeweils von 09.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
Teilnehmer*innenzahl:  max. 25 Personen je Veranstaltung 
 
Kosten:  Die Veranstaltung ist für Praxisanleitende kostenfrei. Fahrtkosten 

können nicht erstattet werden. 
 
Anmeldung:  Die Ausschreibung inkl. Anmeldeformular wird Anfang Juli 2025 per 

Email an alle Einsatzstellen verschickt. 
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Thematische Austauschforen für Praxisanleiter*innen im FSJ und BFD 
(DIGITAL) 
 

Sie möchten gerne mit uns als Träger des Freiwilligendienstes ins Gespräch kommen? Sie haben 
Interesse an einem bestimmten Thema und möchten andere Praxisanleiter*innen kennen lernen und 
sich mit diesen über Ihre Erfahrungen austauschen – ohne dafür lange Fahrtzeiten in Kauf nehmen zu 
müssen oder einen ganzen Tag Zeit zu investieren? Dann könnte unser einmal im Quartal 
stattfindendes digitales Austauschforum passend für Sie sein: Neben einem thematischen Input durch 
uns, bietet dieses Format Ihnen die Möglichkeit unkompliziert miteinander in den Austausch zu 
kommen, indem Sie einfach von zu Hause oder Ihrer Arbeitsstelle aus teilnehmen. Wir freuen uns auf 
eineinhalb informative und inspirierende Stunden mit Ihnen! 
 
 
Format: digital 

(Zur Durchführung der Videokonferenz nutzen wir Microsoft Teams.) 
 
Uhrzeit:   jeweils von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
 
Teilnehmer*innenzahl:  keine Begrenzung 
 
Kosten:    Die Veranstaltungen sind für Praxisanleitende kostenfrei. 
 
Anmeldung:    nicht erforderlich - einfach einloggen und los geht´s 
  
Zugangsdaten: Die Zugangsdaten für die Veranstaltungen werden 14 Tage vor dem 

jeweiligen Termin per Email an alle Einsatzstellen verschickt. 
 
Termin & Thema:  Dienstag, 18. Februar 2025 

Thema: „Das Bewerbungsverfahren im Freiwilligendienst“ 
 

- Vom Vorstellungsgespräch über die Hospitation bis zur 
Entscheidung: Wie gestalte ich das Bewerbungsverfahren in der 
Einsatzstelle? Was ist zu beachten? 

- Wie verläuft das Bewerbungsverfahren bei den Sozialen 
Lerndiensten im Bistum Trier? 

 
Referentin: Jeanette-Nadine Bauer, Koordination 

Bewerbungsverfahren 
Soziale Lerndienste im Bistum Trier 

 

 Termin & Thema:  Dienstag, 13. Mai 2025 

Thema: „Öffentlichkeitsarbeit für Freiwilligendienste“ 
 

- Wie und wo kann ich die Plätze bewerben, die in meiner 
Einrichtung angeboten werden? 

- Welche Möglichkeiten bieten sich für die Akquise von 
Bewerber*innen? 
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- Welche Unterstützung kann ich durch die Sozialen Lerndienste im 

Bistum Trier erhalten? 
 
Referentin: Jana Thielen, Strategiefeld Einsatzstellen & 

Rechtsträger 
Soziale Lerndienste im Bistum Trier 

 

Termin & Thema:  Dienstag, 26. August 2025 NEU 

Thema: „Was ist was? BFD U27, BFD Ü27 & FSJ“ 
 

- Unterschiede & Gemeinsamkeiten der Dienstformen 
- Rahmenbedingungen und Bildungskonzept 

 
Referentin: Dr. Rebekka Smuda, Bildungsreferentin BFD 27Plus & 

Incoming, 
Soziale Lerndienste im Bistum Trier 

 

Termin & Thema:  Dienstag, 25. November 2025 NEU 

Thema: „Freiwillige als Teil der Dienstgemeinschaft“ 
 

- Wie kann eine Anerkennungskultur jenseits materieller Leistungen 
aussehen? 

- Wodurch kann die Einsatzstelle ihre Wertschätzung für das 
Engagement der Freiwilligen zum Ausdruck bringen? 

- Best practise Beispiele aus der Praxis sind ausdrücklich erwünscht! 
 
Referentin:  Kerstin Hammer, Strategiefeld Bildung 

Soziale Lerndienste im Bistum Trier 
 

 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an unseren Angeboten und den Austausch mit Ihnen! 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

           

Kerstin Hammer             Jana Thielen 
Strategiefeld Bildung            Strategiefeld Einsatzstellen & Rechtsträger 
Soziale Lerndienste im Bistum Trier             Soziale Lerndienste im Bistum Trier 


